TIDEN LAKER INTE ALLA SAR

- om sagor och beréattelser som méjlighet i motet med
utsatta barn

Vuxna maste hjalpas at att bryta tystnaden,
att "lyfta pa locket”. Om man inte far prata om
det, ar det som om det inte har hant. Och det
man inte far prata om, later sig heller inte
begravas.

Barn upplever standigt saker som ska bearbetas och laggas pa plats i deras inre
rum. FOr de flesta ar detta ganska oproblematiskt. Det blir helt enkelt en del av deras
erfarenheter, som de kan lagga bakom sig och ha nytta av i framtiden.

Dock finns det handelser som inte ar av denna sort, h&ndelser som barn kan behdva
stod av fran omgivningen, for att kunna bearbeta. Det kan vara; att ndgon nara har
avlidit, en stor naturkatastrof typ flodvagskatastrofen 2004, traumatiska handelser
som omgivningen har kannedom om.

Men, det finns traumatiska handelser som omgivningen oftast inte har vetskap om;
att ett barn utsatts for sexuella 6vergrepp, fysiskt och/eller psykiskt misshandlas
genom att se pappa sla mamma. | augusti 2004 skrev Barnombudsmannen i en
kronika, att s& manga som vart tionde barn i Sverige upplever vald i familjen.

Oavsett om det handlar om synliga eller osynliga traumatiska handelser visar
forskningen att traumatiska handelser inte "gloms bort”. Det ar darfor den vuxnes
allra viktigaste uppgift ar att vaga tala om och att ta emot vad barn berattar. Kort sagt
— visa pa att barnet aldrig ar ensamt, att det alltid finns nagon att vanda sig till, nagon
som lyssnar, som forstar och som tror pa vad barnet berattar.

Men hur pratar man med barn och ungdomar? Lyssnar vi pa vad de egentligen
sager? Vagar vi lyssna pa det mest otankbara? Hur eller ska man stélla fragor? Hur
mycket ska ett barn beratta? Las mer nedan om detta och om att anvanda sagan
som ett verktyg for att ge barn tillfélle att prata.

Denna text har sitt ursprung i mina erfarenheter inom Kvinnojouren, men &aven fran
andra forfattares verk, se referenslistan. Min bakgrund gor att textens fokus ofta
hamnar pé att méta barn, som varit med om handelser, som fér omgivningen &r
osynliga, t.ex. att se pappa sla mamma, att sjalv bli slagen hemma och/eller bli utsatt
for sexuella 6vergrepp. Men jag ar 6vertygad om att texten likaval gar att applicera pa
de handelser jag namnde tidigare, de som ar synliga.

Barn reagerar olika

Barn reagerar olika och det kan ta olika lang tid innan man riktigt forstar att nagot har
hant. Hur barnet reagerar hanger samman med flera olika faktorer och i vilken
utvecklingsfas barnet befinner sig.



Barn tar till olika psykiska forsvar for att sta ut med sin angest och skrack. De
fornekar, projicerar eller isolerar sina kanslor. Dissociation ar ett annat férsvar som
innebar att man "kopplar” bort outhardliga handelser. Genom att reducera handelsen
kan barnet bearbeta dngesten i portioner. Nar det borjat bli lattare for barnet att
hantera tankar och kanslor som &ar forknippade med traumat, har lakeprocessen
borjat.

Barns kanslor infor det intraffade ar lika starka som de vuxnas, men deras
erfarenheter och kunskaper ar mer begransade. Det innebar att de har mycket
svarare att tolka och forsta det som hander omkring dem. Det ar darfor beklagligt att
vuxna inte vagar prata med barnet om vad som hant, att t.ex. pappa har slagit
mamma, eftersom barn nastan alltid vet vad som hant.

Aven om en vuxen kan ha sina aningar om att nagot ar "fel”, ar det ofta svart att na
barns kanslor. Det finns barn som tydligt visar sina k&nslor och kanske ar det dem
som uppfattas som besvarliga? D& ar det inte s ovanligt att de far hjalp av tillkallade
experter. Och det finns barn som behaller sina kéanslor inom sig. Dessa barn marks
forstas inte alls pd samma satt.

For bada grupperna ar det dock majligt att man kan sétta igadng deras lakeprocess
genom att |asa en saga, en beréttelse som de kan identifiera sig med.

Berattelser om traumatiska handelser &r inte till for att ge barnet svar pa alla sina
fragor, utan snarare ar syftet att erbjuda barnet stod i att formulera sina egna fragor.
Att sk&nka hopp &ar kanske den vikigaste uppgiften vi vuxna har nar vi méter utsatta
barn - det ar ocksa en berattelses viktigaste uppgift.

Om sagor

Sedan urminnes tider har erfarenheter om onda och goda krafter férmedlats i
symbolisk form och 6verlevt genom att man beréattat myter, sagner och sagor vidare
fran generation till generation.

| de flesta barns uppvaxt forekommer det att de far héra sagor beréattas. Sagornas
gemensamma teman ar att det finns en dunkel, skrammande kraft i bakgrunden, att
den svage klarar sig genom list och radighet och far sin beléning eller att den stora,
hotande katastrofen till slut kan vandas till nagot gott. Men det ar forst nar barnet hort
en saga till slut och da forsakrat sig att den slutar lyckligt som barnet pa allvar kan ta
den till sig och ladda den kanslomassigt. Fa sagor har ett rent tragiskt slut, men det
finns nagra. For dagens barn gor Broderna Lejonhjarta oftast ett outplanligt intryck.
Det ar en saga som starkt och patagligt tar upp fragan om doden i ett barns fantasiliv.

Med sagornas hjalp kan vi vuxna introducera de stora och svara livsfragorna till barn.
Sagan moéter barnen i deras upplevelser av varlden och stammer med deras satt att
tdnka. Sagan ger deras kanslor ett uttryck. Genom att identifiera sig med en
sagofigur som ar med om nagot farligt eller upplever nagot hot kan barn ta till sig
sagans handling och budskap. Eftersom métet med kdnslorna sker metaforiskt, kan
de sjalva valja hur mycket de orkar ta till sig. Blir k&nslorna allt fér hotfulla kan man
distansera sig och trosta sig med att handelserna i sagan inte ar verkliga. Framfor allt
ar det viktigt att sagan formedlar trést och hopp genom att sluta lyckligt. Den erbjuder
aven vagledning i hur man kan handskas med olika konflikter och svarigheter.



Sagan ar en plats som ligger leken nara — ett omrade dit vuxna och barn tillsammans
beger sig - en plats dar "allt mgjligt” kan handa. Platsen ar da samtidigt
sagoberattarens trygga kna men ocksa vad Bruno Bettelheim kallar "Sagans
fortrollade varld”. | nutidens hem finns aven tillfalle till en mer fardigfoérpackad
sagoberéattelse via TV och video.

Till skillnad fran leken som ju barnet sjalv styr, har sagan en fastlagd handling med
ett tydlig borjan och ett tydligt slut. Detta, plus det faktum att dramat utspelar sig pa
en symbolisk scen, ar sagans styrka. Tanken ar att barnet ska ges mojlighet till
identifikation med huvudpersonen och "baras” genom handelsen av denne, for att till
sist hamna i ett hoppfullt slut. P& sa séatt ges den laddade konflikten, en begransning
och ram, nagot som innebar trygghet fér barnet.

Barnet kan via sagan ocksa hitta ord for sin egen situation och i basta fall gaini en
bearbetande process. | dialog med den vuxne kan barnet vadra tankar och fantasier
kring de problem huvudpersonen stalls infor. Dessa sammanfaller mer eller mindre
med barnets egna. Pa sa satt 6kar mojligheternas att vélja om, och vad, barnet vill
beréatta.

Vilka slags sagor kan man lasa?

Symboler har alltid en personlig innebérd for manniskan. Men det finns flera
dimensioner av symbolen och en del har en mer generell innebord. Detta mojliggor
en strategisk anvandning av symboler, en mer riktad sagolasning.

Ibland fungerar sagan enbart som en verklighetsflykt, men tillsammans med
ytterligare nagra ingredienser kan sagan bli konstruktiv och ocksa bli direkt
terapeutisk. Nar det galler riktad sagolasning, dvs. att man medvetet laser en saga
som innehaller symboler som éverensstammer med en traumatisk handelse, ar
erfarenheten den att risken ar liten att satta igdng nagot som man inte har kompetens
att ta hand om.

Det fina med sagan &r just att den erbjuder barn en chans att sjalva ta till sig, det ur
berattelsen som motsvarar de behov de har just da. Darfor ar det mycket viktigt att
den vuxne aldrig tolkar symboliken i sagan, eller pa nagot annat satt drar paralleller
mellan det som utspelas i sagan och barnets egen situation. Barnets ska sjélv ha
mojlighet att vélja eller valja bort vissa aspekter.

Fantasin ar en av barnens starkaste resurser nar de ska lara sig handskas med olika
kanslor och upplevelser. Den tar hand om och bearbetar svarbegripliga eller
skrammande verkligheter. Men ibland kan det hotfulla ta dverhanden. Darfor behdver
de standigt fa bekraftelse pa det godas seger 6ver det onda, saval pa fantasiplanet
som genom verkliga erfarenheter.

Om man sjalv skriver en saga till ett barn, bor man inte framstalla symboliken pa ett
alltfor snavt, for barnet alltfor personligt och patrangande satt. De klassiska sago-
symbolerna ger mycket utrymme for vars och ens personliga tolkning. Samtidigt
formedlar de en innebord av universellt aterkommande ménskliga fenomen. Mer om
att sjalv "bygga” en saga hittar du i Sagans lakande kraft, kap 5, se referenslistan.



Kan alla lyssna?

Alla barn kan genom en saga/berattelse fa tillfalle att bekrafta vad de varit med om,
aven de tysta pojkarna och flickorna, de som inte pockar pa uppmarksamhet.

En vanlig forekommande férdom, som fortfarande finns pa manga hall, &r att man
inte ska vacka den bjorn som sover, dvs. att man inte ska paminna barnen om otéacka
héndelser. De som arbetar med utsatta barn, vet att bjérnen aldrig sover!...

Om barn inte sjalva upplevt temat i boken hittar de andra saker att hanga upp sin
uppmarksamhet pa, som i boken "Resan till landet Sjalvklarhet” som handlar om
kvinno- och barnmisshandel ur ett barnsperspektiv. Barn som inte lever med en
pappa som slar mamma funderar mer kring begreppet livsrum och oftast ser de inte
heller de "onda 6gonen” som finns i vissa av bilderna.

Barns varld ar inte ndgon sorts begransad version av vuxenvarlden. Den &r bara
annorlunda beskaffad. | manga satt ar den magisk och inrymmer fantasier som kan
ha en sadan styrka att barnen uppfattar dem som patagligare och narmare an
vuxenvarldens skeenden. Och hur de an skyddas fran vetskapen om tragiska eller
hemska handelser har de anda i sin fantasi kannedom om ondskefullhet, trollkarlar,
blodtérstiga haxor, farliga tigrar ... | sjalva verket ar det ofta sa att ju mindre barn far
veta om nagot hemskt som har hant, t.ex. en anhérigs dod, desto mer blir de
hanvisade till fantasin. Och i fantasin kan dessa aningar véaxa med férédande krafter.

Man kan fraga sig om huvudpersonens konstillhérighet spelar nagon roll for
mojligheten att ta till sig berattelsen? Formodligen inte, om ett barn kan identifiera sig
med huvudpersonens dilemma och ”lasa in” sin egen situation i berattelsen och om
berattelsen ar viktig for barnet sa ar det nog viktigare, an att vara av samma kén som
huvudpersonen.

Att prata om det omdjliga

| "Den lilla Drakflickan”, en bok som handlar om sexuella évergrepp, fragar sig
forfattaren Michael Lundgren: Hur talar man med ett barn om det omgjliga? Hur kan
man inleda en dialog kring ett &mne som barnet kanske inte har ord f6r? Kan man
vanta sig att barnet ska vaga prata om nagot som hotar att splittra hela dess grund i
tillvaron — namligen familjen?

En given forutsattning for att berattelsen ska fungera ar att det finns en relation
praglad av trygghet och tillit mellan den vuxne och barnet. Det ar upp till den vuxne
att bedéma om och nar boken kan vara till hjalp. Man kan till exempel tanka sig att
berattelsen ingar i en serie sagostunder, dar man ocksa laser mindre styrande och
riktade sagor. Viktigt i sammanhanget ar barnets mojlighet att atervanda till
berattelserna och lyssna till dem om och om igen. Det ar dessutom bra om man kan
aterkomma till samma "sagorum”. Sagorummet ska vara bekvamt inrett, sa att barnet
kan lyssna i en vilande stallning.

Den folksagoliknande bérjan "Det var en gang...” talar om for barnet att "det inte ar
pa riktigt”. Tidldsheten och den geografiska obundenheten gor det relativt "ofarligt” att
investera kanslor som annars ar hart kontrollerade eller férnekade. Sagostunden kan
beskrivas som om man f6ér en stund reser ivag tillsammans, till varldar dar allt kan
handa. Varldar som ar frammande med anda pa nagot sétt bekanta. Pa en resa



tillsammans med den vuxne som navigerar farkosten, kan barnet, med viss tillforsikt,
mota sina drakar och haxor.

Det ar viktigt att man som vuxen ar uppmarksam pa barnens signaler nar man
berattar eller laser sagor, att man ar "tillganglig” i sagostunden och efterat. Barnen
behdver kanna ett engagemang fran den vuxne. Det blir den vuxnes uppgift att
underlatta for barnet att se sin egen roll som drabbad och bringa reda i dess inre
forvirring, kort sagt, hjalpa barnet att inleda sin lakeprocess. For att barnet ska klara
detta beh6vs det mycket stod. Mojligheten for oss vuxna att ge detta stod, ligger till
stor del i att vi hittar ett satt att kommunicera och att vi orkar lyssna utan att avvisa.

Att vaga ga till ndgon utanfor familjen stéller stora krav pa barnet. Utga alltid fran att
det ar forsta gangen barnet talar med en vuxen om den traumatiska handelsen. Se
berattelsen som ett fortroende och behandla den darefter. Man far aldrig bortse fran
den ambivalens som barnet kan kénna; att bade alska och hata, lita pa och kéanna
misstro. Ambivalensen kompliceras ytterligare av att barn i allra hdgsta grad ar
benagna att ta kanslomassigt ansvar for det som sker omkring dem. Barnets
upplevelse av att vara delaktig, eller kanske helt bara hela skulden for det som
hander, gor forstas att det ar svarare att tala om det.

En viktig markering i motet med ett drabbat barn blir att visa pa granser, du och jag,
barn och vuxen osv. Det ar viktigt att férmedla att det &r den vuxne som har makten,
inte barnet, darfor kan barnet aldrig stallas till svars for fel och misstag som den
vuxne gor eller har gjort.

Den vuxnes satt att svara, kan vara avgorande for om barnet vill fortsatta samtala
eller inte. Om man tar sig tid att lyssna, utan att forfasas over det berattade vacks
barnets fortroende for sin formaga att tala med vuxna. Detta gor man genom att sitta
bredvid barnet och &gna barnet hela sin uppméarksamhet.

Det ar viktigt att man anpassar spraket efter alder, till exempel anvanda korta
meningar och enkla ord. Ar barnet tveksamt och spant blir talet ofta osamman-
hangande och blockerat. Da kan man séaga till barnet: "Det dar forstar jag inte — vill
du vara snall och beratta det en gang till.” P4 samma sétt kan man fraga om barnet
forstar nar man berattar och forklarar. Ett bra satt ar, att géra sammanfattningar av
vad man hort barnet saga och fraga om det stammer med vad barnet ville tala om.
Det hjalper barnet att strukturera och f& sammanhang. Svara pa barnets fragor — de
ar ofta valdigt konkreta. Om man inte vet svaret, sa sager man det.

Nagra exempel pa hur man uppmuntrar barn att prata ar att nicka och genom att
saga "Mm”?, "Verkligen”, "Fortsatt — jag lyssnar ", ”S4a, kan det vara...”, "Vill du tala
om fér mig hur...” ’Kan du beskriva hur...” eller "Det kanske finns mera som du vill
beratta?” Pa sa satt kan man férmedla att man tror att barnet sjélv vet och ar
kompetent att svara nar det vill. Marker man att barnet har missuppfattat en sak,
forklara sa att missforstandet rattas till.

Det bor finnas tillgang till farger och papper som barnet uppmuntras att anvanda.
Inte sallan ar det via bildskapande i samband med sagolasning som de mindre
barnen kommunicerar, bade inom sig sjalv och med omvarlden.



Om beréttelsen har manga illustrationer framjas inte barnets egen bildfantasi pa
samma satt, som en berattelse utan illustrationer, men kan anda ge barnet en
inspiration till egna kreativa bilder. Dock, man ska inte forringa sagornas fardiga
bilder, de ger barn mgjlighet att "vila” fran egna bilder som kan vara val sa
patrangande.

Man kan tillsammans med barnet fantisera om olika alternativa handelseforlopp i
sagan. Kanske tycker barnet inte att slutet ar bra, da kan man uppmuntra barnet att
skapa ett nytt slut. Om barnet tycker att nagon beter sig konstigt, kan de skapa en ny
personlighet for just den rollen. Den ursprungliga berattelsen blir pa sa satt ett
ramaterial, utifran vilket man ”leker” sig fram till en delvis ny beréattelse. Den kommer
barnet att skapa utifran énskebilder och/eller med sméartsamma erfarenheter som
underlag.

Du ar inte ensam

Det ar som jag skrivit ovan, en viktig uppgift vi vuxna har, att vaga ta emot en
berattelse fran ett utsatt barn. Ibland ar berattelsen helt otrolig och
verklighetsframmande och man kan behéva prata med andra vuxna om de egha
reaktionerna. Och man behover veta att man inte & ensam. Man kan forbereda sig
genom att ta reda vad det finns for stod i sin narhet och vart man skall vanda sig for
att ge det utsatta barnet ytterligare stod.

Du hittar nagra nationella stodorganisationer bland litteraturen i referenslistan resp.
boktipsen.

"Det &r viktigt att lyssna och vara rak. Man méste lata
barn prata och visa att man kan ta emot det som sags.
Det ar viktigt att hjalpa till att bryta hemlighetsmakeriet
och ge barn ord pa det som héant”

Kerstin Kristensen
Publicerad i Pa tal om bdcker — om bokprat och boksamtal i skola och bibliotek, sid
104, BTJ Forlag (2005)



