
Kvinnofridsutbildning 
Att vara en del i en process har 
en avgörande betydelse för 
integrering av ett nytt kunskaps‐område. 
Utbildningarna utgår från en upplevelse‐
baserad inlärningsmodell, där konkreta 
övningar och upplevelser sammanfogas 
med teori och fakta. 
 
Kvinnofridskunskap ger styrka i 
vardagsarbetet och sätter fokus på att 
Våga se, Våga fråga och inte minst Våga 
agera.  
 

Innehåll 
Utgångspunkten är demokratiska beslut 
och lagar i Sverige samt teorier och 
förklaringsmodeller utifrån en 
genusvetenskaplig grund samt följande 
våldsdefinition: 
  

”Våld är varje handling riktad mot 
en annan person som genom att 
denna handling skadar, smärtar, 
skrämmer eller kränker, får denna 
person att göra något mot sin vilja 
eller avstå från att göra något den 
vill.  
Per Isdal, Alternativ til Vold. 

 
Utbildningens innehåll beskrivs i bilden till 
höger och omfattar grundläggande 
kunskaper om genus och våld samt frågor 
kring förändring och arbetsmetoder.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Målet är ett utvecklingsmål, vilket innebär 
att graden av uppfyllelse beror på 
gruppen och individerna. 

 
 

Vad är våld? 

Makt 
Våga Fråga? 

Statistik 

Kön Våldets  
normaliseringsprocess 

Historik 

Våld mot 
kvinnor 

Våga fråga! 
Hinder och 
möjligheter 

Offer eller 
överlevare? 

Myter och 
fakta 

Lagar och 
sekretess 

Utan kunskap  

väljer allt 

 för många att  

inte ”se”… 
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