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INSTRUKTION FREDA-kortfragor pa picto

Ur instruktionen till FREDA kortfragor
Socialstyrelsen skriver i sin manual att syftet med FREDA-kortfragor ir att identifiera
valdsutsatthet. Personer som visar tecken pa att vara utsatta for vald utgér malgruppen.

Vidare skriver de att tanken ér att kortfragorna utgor ett stod for den professionella att ta upp
frigan om vald alternativt stalla fragor till malgrupper inom vilka man vill undersoka
valdsutsatthet under en avgrinsad tidsperiod.

Viktigt att veta dr att FREDA-kortfragor inte ger en bedomning av farlighet eller skyddsbehov,
utan ger stod 1 att identifiera vald.

Om det visar sig att en person ar utsatt for vald och fortfarande har kontakt med férévaren samt
ar ridd for den eller de personerna, kan det finnas anledning att ga vidare med mer ingaende
frigor och bedéma behov av stod och skydd, exempelvis med FREDA-beskrivning och
FREDA-farlighetsbedémning. Om du arbetar inom socialtjinsten och det visar sig att den
valdutsattes barn bevittnat eller utsatts for vald ska en barnavardsutredning inledas.

Socialstyrelsen rekommenderar att FREDA kortfragor anvinds da det finns en nagorlunda
etablerad kontakt, forst efter andra eller tredje métet kan det vara lampligt att stilla frigor om
vald om det inte har funnits nagra tidigare tecken pa valdsutsatthet.

- Pragor om vald stills limpligen i enrum med klienten.

- Det ir inte sikert att en person som utsitts for vald viljer att uppge det vid
forsta tillfillet som fragan tas upp. Om det finns indikationer pa vald kan det finnas skil
att fraga igen vid nya tillfillen.

Oavsett om FREDA-kortfragor anvinds i enskilda fall vid tecken pa valdsutsatthet eller i en
inventering under en avgriansad period ar det viktigt att de praktiskt verksamma planerar pa vilket
sitt de introducerar fraigorna och planerar hur de ska hantera olika svar och reaktioner frin den
tillfragade.

Varje professionell som fragar om vild bor kdnna sig siker pa hur ett jakande svar ska hanteras
och vilka rutiner f6r vidare information, hinvisning eller ytterligare utredning som giller i
verksamheten nar vildsutsatthet identifieras.

Att besluta om rutiner for detta bor inga i en verksamhets forberedelser infér anvindningen av
FREDA. Det ir viktigt att beritta for den person som far frigor om vald vad verksamheten har
for rutiner och méjligheter att ge stod och skydd till valdsutsatta personer.
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Att anvanda FREDA Kkortfragor med pictobilder

Det finns inte pictobilder for alla ord. Pictogram ir att betrakta som ett "telegramsprak" —
inneborden gir fram dven om en del ord saknas. Ibland kan man sitta ihop tva pictobilder for att
gora ett nytt ord eller anvinda negation, dvs. ett rott kryss Gver.

Lis mer om Pictogram har.
FREDA kortfragor med picto anvinder nagra fa bilder for att beskriva varje fraga.
Om det behovs fler eller andra bilder, kan du antingen byta bilder eller skriva ut fler bilder som

du kan ldgga pd bordet. En fraga bor dock inte ha fler dn fem bilder inklusive fragetecknet.

1. Nir du tar fram verktyget sa slar du upp forsta uppslaget som information om verktyget.
2. Beritta att du kommer att bliddra i hiftet och att varje gang du gér det kommer en ny
fraga.

Sdg att du kommer att ldsa fragan hégt och att personen sedan kan vilja svarsalternativ
genom att peka pd hogersidan.

a) Pa forsta uppslaget finns en enkel svenska som du kan anvinda for att introducera
frigorna.

b) Dairefter foljer uppslag som 1 princip ser likadana ut, dvs. fyra valdsfragor, som ser olika
ut och foljdfragorna ar lika.

¢) Avslutningsvis finns fragor om det finns barn i hemmet och nagra frigor om hur
personen mar idag, behova av stod osv.

Fragorna foljer FREDAs kortfrageformular.
Det kan du ladda ned hir.

Du behover skriva ut formuléret for att sjilv fylla i svaren eftersom fraigematerialet pa Picto inte
ger dig mojlighet att kryssa.

Varje valdfraga dr ett uppslag och om du far ett ja pa den, kommer tre upplag med foljdfragor,
vem utdvade valdet, fortsitter du triffar forévaren och ar du ridd for forévaren.
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https://www.pictogram.se/about/visual/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/freda-kortfragor.pdf

Forberedelser

Bra om du forbereder ytterligare exempel pa vald sa att du infor varje valdfraga kan ge
en kortare beskrivning av vad som avses med vald i de olika fallen,

Fysiskt vald kan exemplifieras med:
— nypa, dra i haret, risp med kniv, brinna med cigarett, duscha kallt osv

Psykiskt vald kan exemplifieras med:
— nedsittande kommentarer, forfoljelse och hot att klippa av svansen pa t.ex. katt/hund, sla
sonder dorren, krossa porslin eller forstora dina klader osv

Sexuellt vald kan exemplifieras med:
— ta pa kroppen utan att du vill, tvingas kld av sig naken, onanera eller tvingas titta pa
porrfilm eller ha sex med andra osv.

Utover grundfragorna om fysiskt, psykiskt och sexuellt vild innehaller instrumentet dven en fraga
kring hjalpmedel och behov av fysisk hjilp. Dessa ska stillas till personer som har
funktionsnedsittning. Fragorna handlar om ndgon har anvint sig av personens
funktionsnedsittning eller dess hjilpmedel i valdsutévandet.

Funktionshinder-relaterat vald kan exemplifieras med:
— flyttat eller gébmt hjdlpmedel, hindrat personen att éta eller ta sin medicin

Avslutningsvis stills frigor om det finns barn finns i hemmet och om barnet eller barnen
hort, sett eller mirkt valdet samt sjdlvt blivit utsatta f6r vald. Om det visar sig att den
valdutsattes barn bevittnat eller utsatts for vald ska en barnutredning inledas.

Om du far ett ja pa en valdsfraga, vinder du uppslag och stiller en foljdfriga om vem, fortsatt
kontakt och ridsla:

— hir avses en nirstdende, vilket kan vara nuvarande partner (man/kvinna), en f.d. partner
eller annan familjemedlem, en slidkting eller slaktingar, en vin eller bekant.

— Men kan dven vara en som personen inte kinner!

— Att klargéra vem som utovar valdet kan ha betydelse f6r om en riskbedomning av fortsatt
utsatthet behover goras.

Om det visar sig att klienten ér eller har varit utsatt for vald och fortfarande har kontakt med
forévaren samt ar ridd for den eller de personerna, finnas det anledning att ga vidare med mer
ingaende fragor.

Da behovs det utredas om det finns ett behov av stéd och skydd, exempelvis med FREDA-
beskrivning och FREDA-farlighetsbed6mning.

Notera att Socialstyrelsen betonar att god kompetens kring vald och valdsutsatthet beh6vs f6r
anvindningen av FREDA-beskrivning och FREDA farlighetsbedémning. Detta betonas av
verksamma som prévat att anvinda dessa i reguljir praktik.

MANUAL till FREDA kortfrigor, FREDA-beskrivning och FREDA-farlighetsbedémning hittar
du har.
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https://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/19466/2014-6-15.pdf

